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Y ADEMAS...

El Dia de Ia Infancia en Moratalaz

Otro aifno mas los ninos del distrito pudieron pasar una
divertida mafana el sabado 18 de noviembre.... [Pag.- 4]

VUELVE
LA NAVIDAD
A MORATALAZ

VER PROGRAMACION
EN LAS PAGINAS
CENTRALES

n Belén especial, singular y exclusivo, donde la Asociacion de
Belenistas de Madrid ha reproducido una puerta emblematica
de la época medieval, convirtiendo la escenografia en una
valiosa representacién de una era. El lugar elegido para
exponerse este bonito nacimiento sera el Centro Sociocultural Juvenil
Moratalaz, ubicado en la Calle Fuente Carrantona 10, que permanece
abierto mas tiempo que la propia Junta de Distrito, por lo que mas
gente y en una franja de hora mas amplia podra disfrutar de esta
recreacion, a partir del 8 de diciembre y hasta el 14 de enero.
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“LOS BELENES DE MORATALAZ”

EL LUGAR ELEGIDO PARA UN BELEN SINGULAR Y EXCLUSIVO: “EL CENTRO SOCIOCULTURAL JUVENIL”

| Belén o Nacimiento
es una de esas boni-
tas tradiciones tan
nuestras que trans-
ciende a los creyen-
tes por su significado y a los
no creyentes por la tradicion
y el magnetismo que tiene.

Y es que es dificil resistirse a
un belén bien montado,
bonito, con sus luces, su rio y
sin una escenografia estan-
dar, pues cada uno lo hace
como quiere, con los paisajes
que quiere y con las figuras
gue mas le guste.

A Moratalaz ya ha llegado
la Navidad y por ello se
empieza a ver como algu-
nos comercios ya estan
montando el suyo propio
para disfrute de los veci-
nos, y en cuestion de dias tendremos todos listos.

Porque ademas de los belenes de los comercios podremos
disfrutar de los belenes de los 3 centros de mayores, que para
la segunda semana de diciembre ya estaran listos, y con una
sorpresa nueva para este afo: un belén montado por la
Asociacién de Belenistas de Madrid con figuras de la llamada
escuela de Olot.

Estas figuras son muy apreciadas por su contribucién a la esceno-
grafia, afiadiendo realismo y belleza a cada escena, por su alto
nivel de calidad artistica y artesanal. La escuela de Olot, a través
de la empresa El Arte Cristiano, crearon a finales del siglo XIX y
principios del XX una industria innovadora introduciendo un

nuevo material y una nueva
técnica de modelaje, la pasta
carton madera, lo que repre-
sentd una mejora sustancial en
la produccién de figuras. Las
figuras son obras artesanales
de gran belleza, obtenidas a
partir de moldes de iméagenes
realizadas por ilustres esculto-
res de la Escuela Olotina.

Un Belén singular y exclusivo,
donde la Asociacion de
Belenistas de Madrid ha
reproducido una puerta
emblematica de la época
medieval, convirtiendo la
escenografia en una valiosa
representacion de una era.
Esto es posible gracias al
patrimonio que la Asociacion
ha acumulado durante sus 78
anos de historia, tanto de
figuras como de construccio-
nes, lo que nos permite particularizar las recreaciones sin
repetir nunca la misma escenografia.

El lugar elegido para exponerse este bonito nacimiento serd
el Centro Sociocultural Juvenil Moratalaz, ubicado en C/
Fuente Carrantona 10, que permanece abierto mas tiempo
que la propia Junta de Distrito, por lo que mas gente y en una
franja de hora mdas amplia podra disfrutar de esta recreacion,
a partir del 8 de diciembre y hasta el 14 de enero.

Las Navidades pasadas se batieron un nuevo récord en el
numero de visitas realizadas al Belén de la Comunidad de
Madrid, 164.201, una sefal inequivoca de que pasan los afios
pero el interés no se pierde.
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MORATALAZ VUELVE A RECONOCER LA VALIA DE SUS DEPORTISTAS

Nacho Pezuela, concejal presidente de Moratalaz: “es de justicia celebrar esta gala cada ano para reconocer la
implicacion y el compromiso de las asociaciones, clubes y entidades deportivas de Moratalaz con el deporte del
distrito, y en especial, con el deporte de base que tantos valores positivos inculca en nuestros jovenes”.

Alberto Barberd

Moratalaz empezd a celebrar una

bonita iniciativa donde las perso-
nas vinculadas al deporte del distrito se
convertian en protagonistas y recibian
un merecido reconocimiento.

E | aflo pasado la Junta Municipal de

Del mismo modo, la gala también
nacia con la intencion de poner en
valor la importancia de fomentar y
apoyar el deporte de base, asi como
de dar visibilidad y relevancia al
esfuerzo y la labor cotidiana de enti-
dades y deportistas del distrito.

Este afio se da continuidad a estos
reconocimientos y estamos seguros
de que les seguirdn muchos mas, ya
gue estamos rodeados de deportistas
y entidades ejemplares.

La Il Gala del Deporte de Moratalaz
en esta ocasiéon ha home-najeado a
seis entidades y personas destacadas
en alguna de las disciplinas que se
practican en Moratalaz:

e Pablo Barrios, jugador del Atlético
de Madrid pertenece ademds a la

seleccion de futbol sub21y es vecino
del distrito donde inici6 su carrera
deportiva, en concreto en el club de
futbol Escuela Deportiva de
Moratalaz. No pudo asistir a la gala
por estar concentrado con la selec-
cion pero envid un video agradecien-
do el premio, que recogid su padre.

e El Club Deportivo Chamartin Vergara
ha sido galardonado por introducir y
potenciar la practica del voleibol en el
distrito tanto en pista en el Centro
Deportivo Municipal La Elipa como en
su modalidad de playa en el CDM
Moratalaz con la puesta en marcha de

una escuela municipal que estd tenien-
do mucho éxito de participacion.

e Otro de los premiados ha sido Carlos
Arbds. Es subcampedn del mundo en
tenis para ciegos desde el pasado mes
de agosto (Campeonato Mundial cele-
brado en Cracovia). Es ademas coordi-
nador del equipo de atencién al alum-
nado ciego y deficiente visual en el
Centro de Recursos Educativos de la
ONCE, ubicado en Moratalaz.

e Pilar Sanchez por su parte, forma
parte del del Club Tiro Con Arco de
Moratalaz que estd a punto de cum-

plir 30 afos (en 2025), primero como
deportista y después como monito-
ra. También ha ayudado a mujeres
diagnosticadas con cancer de mama
a través de este deporte. Este aio ha
dejado de dar clases pero sigue sien-
do un referente en el club.

e Manuel Alvarez es otro de los
galardonados. Es un ajedrecista de
101 anos, miembro del Club de
Ajedrez Moratalaz. Es probablemen-
te el deportista en activo mas vetera-
no del mundo.

Una muy buena seleccion de deportis-
tas ejemplares elegidos por un jurado
formado por responsables de deporte
del distrito, y propuestos por las pro-
pias entidades deportivas de
Moratalaz.

Como sefiala el concejal presidente
de Moratalaz, Nacho Pezuela, es “de
justicia celebrar esta gala cada afio
para reconocer la implicacion y el
compromiso de las asociaciones,
clubes y entidades deportivas de
Moratalaz con el deporte del distri-
to, y en especial, con el deporte de
base que tantos valores positivos
inculca en nuestros jévenes”.

LISTA DE PRECIOS ACTUALIZADOS

LA CANADA, 32
28030 MADRI D POLLO ASAD O e 9,00 € UNIDAD - 1/2... 4,50 €
POLLO ASADO DE CORRAL........... 12,00 € UNIDAD / 1/2... 6,00 €
POLLO ASADO RELLENO............... 25,00 € UNIDAD
. ALITAS DE POLLO BARBACOA....... 15,00 € KILO
ABIERTO: DE ENSALADILLA RUSA.......cvvernnrrrnnnne 4,50 € RACION DE 1/2 KILO
ENSALADILLA RUSA..... ... 8,00 € RACION DE 1 KILO
LUNES A DOMINGO MACARRONES.... ... 4,50 € RACION
. . MIGAS MANCHEGA 4,00 € RACION
DE 8:30 A 16:00 H. BOQUERONES EN VINA 5,00 € RACION
PIMIENTOS FRITOS .... 4,00 € 6 UNIDADES
PIMIENTOS ASADOS.... ... 3,00 € UNIDAD
PATATAS PANADERAS... wr. 2,50 € RACION
PATATAS FRITAS............ ... 2,50 € RACION
TORTILLA DE PATATA.... ... 6,00 € UNIDAD / PEQUENA.: 3,50 €
EMPANADA DE ATUN........ovovnnenee 2,20 € UNIDAD

CHORIZO DE SORIA ASADO............ 1,00 € UNIDAD
POLLO ASAD? + 13 50 € TORREZNO DE SORIA ASADO......... 3,00 € UNIDAD
TORTILLA ESPANOLA ) MORCILLA DE BURGOS.............. .. 3,00 € 6 UNIDADES
AROS DE CEBOLLA............ .... 3,00 € RACION
GAMBAS GABARDINA... ... 5,00€ 12 UNIDADES / 6 UNID.: 2,50 €
POLLO ASADO + 12 50 € TORTITAS DE BACALAO ....5,00 € 6 UNIDADES
2 EMPANADAS ) MEJILLON TIGRE.....cvvvnnnnn. ... 6,00 € 6 UNIDADES
CACHOPO DE TERNERA.... . 2,00 € UNIDAD
PECHUGA VILLAROY......ccoeeeeerern. 3,00 € UNIDAD
POLLO ASADO + 12 50 € BERENJENA RELLENA DE POLLO..... 4,00 € UNIDAD
) BACALAO A LA RIOJANA.......c.ce 40,00 € KILO
ENSALADILLA RUSA CROQUETAS DE JAMON SERRANO....... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE POLLO. c.cvocvrersrsrnsrns 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
POLLO ASADO + 12 5 0 € CROQUETAS DE JAMON Y POLLO......... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE BACALAO.....cooccrvere 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
PIMIENTOS FRITOS ) CROQUETAS DE BOLETUS..ccocerrreree 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE JAMON IBERICO.......... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE RABO DE TORO......... 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €
LOTERIA DE NAVIDAD 2023: 69732 CROQUETAS DE MEJILLON TIGRE....... 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €

EMPANADA DE JAMON Y QUESO...... 2,20 € UNIDAD
EMPANADILLA DE CECINA, QUESO.... 2,00 € UNIDAD
EMPANADA GALLEGA DE ATUN...... 14,00 € UNIDAD
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EL DIA DE LA INFANCIA EN MORATALAZ

Gracias al Proceso Comunitario de Moratalaz, compuesto por distintas
asociaciones y entidades del distrito, otro aiio mads los niios del distrito
pudieron pasar una divertida e instructiva manana del sabado 18 de
noviembre, desde las 10.30 hasta las 2 de la tarde.

Alberto Barberd

nifos, es de recibo que tengan su propio dia y

su reconocimiento como ciudadanos y parte
activa, asi como la constataciéon del papel que
como sociedad tenemos para con ellos, procuran-
doles y garantizandoles sus derechos.

S i uno de los pilares de nuestra sociedad son los

Por eso todos los afios el 20 de noviembre se
celebra en esta fecha la adopcién de la
Declaracion Universal de los Derechos del Nifio

(1959) y la aprobacién de la Convencién de los
Derechos del Nifio (1989), documentos que defi-
nen los derechos de salud, educacién, vida fami-
liar y proteccién frente a la violencia y la discri-
minacidon de los mas pequefos.

Y gracias al Proceso Comunitario de Moratalaz,
compuesto por distintas asociaciones y entidades
del distrito, otro afio mas los nifios de distrito
pudieron pasar una divertida e instructiva mafiana
del sdbado 18 en el CEIP Martinez Montafiez,
desde las 10.30 hasta las 2 de la tarde.

Entidades vecinales, deportivas y culturales se
juntaron para ofrecer distintos talleres de
manualidades y juegos con los que amenizar la
mafiana a los mds pequefos. Asi, pudieron hacer
sus propios abalorios, atrapa-sueiios, carteles
con colores y mensajes por sus derechos, juegos
y dindmicas deportivas, etc.

Finalmente, una vez los talleres tocaron a su fin,
guedaba una ultima sorpresa en forma de show,
donde los nifios y nifias pudieron participar, reir,
gritar y aprender.

EN NOMBRE DE TODO EL EQUIPO DE TECNOCASA, LES
DESEAMOS UNAS FELICES FIESTAS Y UN PROSPERO ANO

NUEVO. QUE ESTE PERIODO FESTIVO ESTE LLENO DE
AMOR, ALEGRIA, SALUD, EMOCIONES Y SUENOS.

medida que nos acer-
camos al final del
afo, queremos tomar
un momento para

reflexionar sobre los increi-
bles logros y momentos com-
partidos durante este afio. Ha
sido un emocionante viaje
lleno de éxitos, desafios supe-
rados y, lo mas importante,
relaciones construidas.

En este mes de diciembre,
celebramos no solo las festivi-
dades, sino también el espi-
ritu de gratitud. Queremos
expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a cada uno de
ustedes, nuestros valiosos
clientes. Gracias por confiar
en nosotros para encontrar el
hogar de sus suefios, por per-
mitirnos ser parte de sus his-
torias y por convertirnos en
parte de su vida.

Queridos clientes y amigos de TECNOCASA...

Este afio ha sido testigo de la
realizacidn de suefios y la cre-
acion de nuevos hogares.
Hemos compartido momen-
tos de emocién al cerrar
acuerdos exitosos y momen-
tos de alegria al ver cdmo las
llaves de una nueva casa lle-
gan a las manos adecuadas.
Cada transaccion ha sido mas
que un negocio; ha sido la
construccién de suefios y la
formacion de comunidades.

En este espiritu de gratitud,
queremos aprovechar la oca-
sién para reiterar nuestro com-
promiso de estar aqui para
ustedes en el futuro. En TEC-
NOCASA, no solo celebramos
logros pasados, sino que tam-
bién miramos hacia adelante
con entusiasmo y anticipacion.
Estamos emocionados por las
oportunidades que el préximo

afio nos deparara y esperamos
poder continuar siendo parte
de su viaje inmobiliario.

Queremos recordarles que
estamos aqui para ayudarlos
en cada paso del camino, y no
solo cuando buscan comprar
o vender una propiedad.
Nuestro equipo esta compro-
metido a ser su recurso con-
fiable en el mundo inmobilia-
rio. Si en el futuro deciden
explorar nuevas oportunida-
des inmobiliarias, estaremos
encantados de ser su socio en
ese emocionante viaje.

Mientras nos preparamos para
cerrar este capitulo del afo,
esperamos con entusiasmo lo
que el préoximo nos depara.
Seguiremos comprometidos
con brindar el mejor servicio
posible, ayudandoles a encon-

6 OFICINAS EN MORATALAZ A SU DISPOSICION

C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N2 111 - TLF: 91 052 84 03
C/ CORREGIDOR ALONSO DE TOBAR, N2 13 - TLF: 9111380 75
C/ HACIENDA DE PAVONES, N2 235 - TLF: 91 046 79 69

C/ ARROYO DE LAS PILILLAS, N2 8 - TLF: 91 032 70 93

C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N2 81 - TLF: 91 166 94 19

C/ MARROQUINA, N2 3 - TLF: 91 936 78 90 (KIRON)

trar la propiedad perfecta y a
construir un futuro lleno de
momentos felices.

En nombre de todo el equipo de
TECNOCASA, les deseamos unas
felices fiestas y un préspero afio

nuevo. Que este periodo festivo
esté lleno de amor, alegria,
salud, emociones y suefios.

iGracias por ser parte de nuestra
familia y esperamos con ansias
trabajar juntos en el futuro!
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eguro que te has pre-

guntado alguna vez por

qué tu perro se lanza a
comer hierba en el parque o
en el jardin. Es un compor-
tamiento bastante comun
en nuestras mascotas, y mu-
chas personas creen que lo
hacen para aliviar las ndu-
seas o0 provocar el vomito.
En este articulo, vamos a ex-
plorar mas a fondo este cu-
rioso habito canino y aclarar
si es realmente saludable
para ellos.

Comer hierba: éEs saludable?

Si bien es cierto que algunos
perros comen hierba con la
intencion de aliviar las ndu-
seas o estimular el vomito,
no siempre es una practica
saludable. La materia vege-
tal que componen las hier-
bas es altamente insoluble,

MQ Marroquina, 26 [lonja]

28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30
91328 07 21

FC Avd. Dr. Garcia Tapia 216

28030 Madrid
Telf. 9137119 58

www.laclinicaveterinaria.com

POR QUE TU PERRO COME HIERBA

La ingesta de hierba por parte de tu perro no siempre es saludable, descubre por qué

lo que significa que es dificil
de digerir para los perros. En
el intestino, la hierba puede
ralentizar el proceso de di-
gestion, lo que lleva a una di-
gestién mas dificil y, en oca-
siones, al temido vomito.

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV Maria Zambrano, 3

28529 Rivas Vaciamadrid

Telf. 914990257

www.laclinicaveterinariarivas.com

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

Riesgos asociados

Ademas de los posibles pro-
blemas de digestidén asocia-
dos a esta practica, existen
otros riesgos con el consu-
mo de hierba por parte de

los perros. Uno de los ma-
yores peligros es la exposi-
ciéon a toxinas. Las hierbas
pueden estar contaminadas
con fertilizantes, plaguicidas
u otros residuos quimicos
del entorno, que pueden ser

s
pRL = BT

i Sigue leyendo

perjudiciales para la salud
de tu mascota. Por eso, es
esencial controlar el lugar
donde tu perro come hier-
ba y evitar areas que hayan
sido tratadas con productos
guimicos.
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VALDEMINGOMEZ, DERECHO A LA SALUD Y A UN MEDIQAMBIENTE SANO

Amnistia
Internacional Moratalaz

Vertedero o incineradora? Son

dos sistemas distintos de ges-

tion de los residuos urbanos.

Los vertederos son insalubres: la
descomposicion de la materia organi-
ca libera malos olores y liquidos y
gases como el metano, que contamina
el aire, la tierra y el agua. Ademas, los
vertederos crecen y crecen. Ante esta
situacién, se presenta como alternati-
va la incineracion de residuos. La dife-
rencia entre ambos sistemas es que en
el caso de la incineracion, los residuos
urbanos no se depositan, sino que se
gueman a altas temperaturas para
producir energia. En principio, parece
una buena alternativa a los vertede-
ros. Sin embargo, la incineracién no es
la solucion. Veamos porqué.

Para empezar, una planta incineradora
emite significativamente mas gases de
efecto invernadero que otras técnicas de
tratamiento de residuos. Por ejemplo,
diéxido de carbono y dxido nitroso, que
agravan el calentamiento global y las
consecuencias del cambio climdtico.

Ademas, la incineracién produce resi-
duos, que han de depositarse en un
vertedero: vertidos liquidos, chatarras,
escorias y cenizas. El 10% de lo que se
incinera acaba en vertederos, el 3% de
escorias en vertederos de inertes y el 7
% de cenizas en vertederos especiales
para sustancias peligrosas.

Para funcionar, la Incineradora necesi-
ta residuos que evita que sean recicla-
dos, por lo que mantenerla afecta

negativamente a estrategias de
Residuo Cero, en las que se cierran
todos los ciclos de los materiales.

Desde el punto de vista econdmico, la
incineracion es el sistema menos efi-
ciente, mas caro y que menos empleo
genera en la gestidn de residuos sdlidos
urbanos. El coste medio de la tonelada
tratada mediante incineracion en Las
Lomas es de 50,47€/t, muy superior a
los 39,19€/t de La Paloma o los
28,95€/t de Las Dehesas que emplean
otros tratamientos. La ciudad de
Madrid no obtiene ningun beneficio de
guemar residuos en la Incineradora: los
beneficios de la energia que se crea van
integramente a la empresa concesiona-
ria. Y la energia producida es mucho
menor que el ahorro energético que se
obtendria con la recogida selectiva y el
reciclaje de la misma cantidad de tone-
ladas de residuos.

RINCON NIRVANA

Pero sobre todo la incineracién es peli-
grosa para la salud. Las emisiones con-
tienen bencenos y metales pesados,
ademas de dioxinas y furanos, relacio-
nados directamente con el incremento
del riesgo de contraer diversos tipos
de cancer y enfermedades graves (el
linfoma no Hondgkin, malformaciones
congénitas, etc.). Hay muchos testimo-
nios que lo avalan. El Centro Nacional
de Epidemiologia del Instituto de
Salud Carlos lll en 2012, concluyé que
«existe un incremento significativo del
riesgo de muerte por cdncer en las
localidades préximas a incineradoras e
instalaciones para la recuperacién o
eliminacion de residuos peligrosos”.

Un estudio de evaluacién de la inci-
dencia para la salud de las emisiones
procedentes del parque Tecnoldgico
de Valdemingdmez publicado por el
Ayuntamiento de Madrid en enero
de 2019 revela que los valores de dio-
xinas y furanos detectados en el
Ensanche de Vallecas triplican los

RINCON NIRVANA: TU TIENDA

ESOTERICA EN MORATALAZ

obtenidos en la calle Montesa del dis-
trito de Salamanca. Y el estudio reali-
zado sobre el terreno por la
Fundacién ToxicoWatch en 2021 vy
2022 ha revelado que en el entorno
de la incineradora de Valdemingémez
se estan depositando sustancias
enormemente peligrosas para el
medio ambiente y la salud humana.

Por todas estas razones, las autorida-
des ambientales y sanitarias deberian
adoptar medidas inmediatas dado que
las instalaciones son un riesgo para la
salud de las personas y para el medio
ambiente, como vienen reclamando
las entidades vecinales y ecologistas.
En concreto, la medida mas importan-
te seria un plan de cierre de la incine-
radora de Valdemingémez, que incluya
la reduccién progresiva de la incinera-
cién y un calendario para el cierre defi-
nitivo, con participacion de las entida-
des vecinales y ecologistas.

La cuestién no es vertedero o incine-
radora como mal menor. La cuestién
es poner en practica otro modelo de
gestion de residuos urbanos.
Empezando por reducir la produc-
cion de residuos: menos envases
desechables, méas material recicla-
ble; reutilizar los productos para que
no vuelvan a la naturaleza en forma
de residuos o basura; y adoptar los
principios de la economia circular:
compartir, arrendar, reutilizar, repa-
rar, renovar y reciclar los materiales
y productos existentes durante el
mayor tiempo posible.

PRODUCTOS QUE ENCONTRARAS
EN NUESTRA TIENDA

PIEDRAS ESOTERICAS / COLGANTES / PULSERAS / PENDIENTES /
PENDULOS / TOBILLERAS / ORGONITAS / BOTELLAS CON CHIPS
DE CUARZO, CHIPS EN FRASQUITOS / VELAS AROMATICAS,
MAGICAS Y DE PROTECCION / CAMPANAS DE CRISTAL / BOLAS DE
ADIVINACION / MESAS DE RITUAL / SAHUMERIOS / PALO SANTO /
INCIENSOS, INCENSARIOS / ACEITES AROMATICOS / QUEMADORES /
JARDINES ZEN / PLANTAS AEREAS / FIGURAS ESPIRITUALES Y DE
FENG SHUI / LAMPARAS DE SAL / CUADERNOS UNICOS Y PAPIROS /
FIGURAS DE HADAS Y DRAGONES.

CAMINO DE LOS VINATEROS, 99 - 28030 MADRID

TEL.: 638 34 22 49 [BARRIO DE MORATALAZ]

i te gustan los minera-

les, si te deleitas con

los aromas dulces,

frutales, florales, de
madera, si buscas bienestar
no te puedes perder el visitar
la Tienda Esotérica y de
Bienestar ubicada en Camino
de los Vinateros, 99.

Se trata del “Rincon Nirvana”,
que puedes encontrar en la
zona centro de nuestro dis-
trito, proximo a la Estacion
de Metro de Vinateros.
Podrds encontrar variedad
de material para tus rituales
y para limpiezas energéti-
cas. Desde Salvia Blanca
hasta Copal, Velas de Cera de

Abeja, Velas de Proteccion,
Agua Florida, Inciensos, Que-
madores, Piedras Semipre-
ciosas en diversos formatos,
Péndulos, Orgonitas y Charms
con ojo turco, Bolas de
Adivinacién, Ldmparas de Sal,
Aceites, Collares de Aromo-
terapia, Velas Aromaticas,
Cuadernos Unicos, Folios que
se asemejan a Papiros, figuras
de Feng Shui, preciosas figu-
ras de Arcangeles, Orishas y
figuras de Hadas y Dragones.

Y si hay algun Producto
gue necesites y no ten-
gamos en ese momento,
intentariamos traértelo
lo antes posible a la Tienda,

siempre y cuando hubie-
se disponibilidad del
mismo.

El horario seria de Lunes a
Viernes de 10:00 a 14:00 y
de 17:30 a 20:30h y los
Sabados de 10:00 a 14:00h.
De todas formas, encuén-
tranos en Instagram, por si
hubiera alguna modifica-
cion en el horario.

(@) : @rinconnirvana
E-mail:
rincon.nirvana@gmail.com

iOS ESPERAMOS!
iVEN A CONOCERNOS !
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Alberto Barberd

uestro certamen de
N teatro mas cldsico del

distrito, nunca mejor
dicho, tras un mes de octubre
lleno de actuaciones que
pudieron disfrutar los vecinos
en El Torito, puso su broche
de oro con la gala de entrega
de premios de su XXl
Certamen de Teatro Clasico
de Moratalaz, en el mismo
escenario por donde han ido
desfilando los numerosos
artistas que han ido represen-
tando sus obras.

El dia 4 de noviembre fue el
elegido para celebrar la gala
y reconocer a los ganadores
de este aino en sus distintas
categorias.

En esta ocasidn se ha alzado
con el primer premio la obra
“" o~

La boda de los pequeios
burgueses”, de la compaiia
Youkali Escena, una come-
dia coral escrita por el dra-
maturgo alemdn Bertolt

Brecht y versionada por Luis
Lopez de Arriba que se des-
arrolla durante el tiempo
qgue dura el banquete de
una boda y relata el desas-
tre absoluto en el que se

acaba convirtiendo lo que
se esperaba ser una cere-
monia tranquila.

El segundo premio recayd
en la compafiia Todo sobre

Eva teatro con su obra
“Atraco a las tres”, y el ter-
cero en la compafiia El
Duende de Lerma por su
interpretacién de “La som-
bra del Tenorio”.

Pero ademas, como marca
la tradicion, también se
quiso hacer mencién a la
labor de actores, directores,
vestuario y escenografia,
con los reconocimientos
destacados a:

Lola Robles con el pre-
mio a la mejor actriz pro-
tagonista por su inter-
pretacion de Arkadina en
“El lago de las gaviotas”;
el de actriz de reparto, a
Miriam Ligero, por su
papel de Victoria en “Los
desvarios del veraneo”;
el mejor actor protago-
nista a juicio del jurado
para Miguel Escabias,
por Kostia en “El lago de
las gaviotas”; mejor actor
de reparto para Antonio
Diaz Narvdez, por su
interpretacion de Adolf
en “La boda de los
pequefios burgueses”;
Vicent Bonmati, mejor
director con “Atraco a las
tres”; y Mdnica Florensa,
por el mejor vestuario y
escenografia.

Financiado por

Unién Europea
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VUELVE LA NAVIDAD A MORATALAZ: “PROGRAMACION”

TEATRO INFANTIL
EN LA CALLE

4 DE DICIEMBRE, 17:00

» CRUSOE. CiA: MARKELINE
PUBLICO FAMILIAR
LUGAR: PZA. LA HERRADURA

7 DE DICIEMBRE, 12:00

» NAVIDAD ROC. CiA: TREBOL
TEATRO PUBLICO FAMILIAR
LUGAR: RECINTO FERIAL
CUNA VERDE DE O'DONNELL

23 DE DICIEMBRE, 13:00
o EL VIAJE ULTERIOR.
CIA: TITIRITANTES PUBLICO
FAMILIAR. LUGAR: PZA.
MANUEL DE LA QUINTANA

PRESENTACION DE LA
PROGRAMACION

15 DE DICIEMBRE, 18:00

o LUGAR: PZA. MANUEL DE LA
QUINTANA. SE OFRECERA A
LOS VECINOS DEL DISTRITO
UNA CHOCOLATADA CON LA
ACTUACION DEL CORO
GOSPE LY EL CORO INFANTIL
DE LA ESCUELA MUNICIPAL
DE MUSICA DE MORATALAZ

BELEN DE NAVIDAD

DEL 8 DE DICIEMBRE
AL 14 DE ENERO DE 2024
* LUGAR: CENTRO SOCIOCUL
TURAL MORATALAZ. (CALLE
FUENTE CARRANTONA, 10)

CARTEROS REALES

2'Y 3 DE ENERO DE 11:00 A
14:30 Y DE 17:00 A 20:30
* LUGARES:
- MERCADO C/ LA CANADA
- GALERIAS EFE (C/ ARROYO
DE LAS PILILLAS, 16)
- MERCADO M2 (HACIENDA
DE PAVONES N 2 196)

TREN NAVIDENO

DEL 22 DE DICIEMBRE AL 4
DE ENERO, EXCEPTO EL 24 DE
DICIEMBRE DE 2023 Y EL
1 DE ENERO DE 2024.

* PARADAS:
- CAMINO DE VINATEROS, 117
- C/ MARROQUINA, 41
- HACIENDA DE PAVONES, 8

ACTIVIDADES LUDICAS
DEPORTIVAS

CDM. MORATALAZ Y ZONAS
ADYACENTES (C/ VALDEBER-
NARDO, 2) DIAS: 26, 27 Y 28 DE
DICIEMBRE DE 12:00 A 20:00
* ACTIVIDADES: ZONAS DE
HINCHABLES, ZONA DE
TALLERES (ADORNOS DE
NAVIDAD, DULCES, ETC...),
ZONA LUDOTECA Y ZONA
DE MAQUILLAJE

C. CULTURAL EL TORITO
AVDA. MORATALAZ, 130

MUSICA

16 DE DICIEMBRE, 12:00
BANDA DE MUSICA MORATALAZ
DIRECTOR: CARLOS AGUADO

* 16 DE DICIEMBRE, 19:00

I CICLO DE MUSICA CLASICA
MORATALAZ. CONCIERTO
NAVIDENO. ATLANTIDA
CHAMBER ORCHESTRA.
DIRIGE: MANUEL TEVAR

* 19 DE DICIEMBRE, 18:30
CONCIERTO FLAUTA TRAVESERA
ESCUELA LITTLE MUSICAL STEPS.
TITULO: CHRISTMAS FLUTES

TEATRO

* 2 DE DICIEMBRE, 19:00
LAS MALAS NOCHES, DE AMIR
SHR INYAN. CiA: EL ASTILLERO

e 5 DE DICIEMBRE, 19:00
AKAI - VIDA E N CUATRO HAIKUS
MISCELANEA CIRCO
ORGANIZA 21 DISTRITOS

* 20 DE DICIEMBRE, 19:00
DIAS Y AZARES

LUNA VERDE TALLER TEATRAL
DIRECCION: CARLOS BERNAL

XIX TEMPORADA MUSICA
CORAL MORATALAZ

CICLO DE NAVIDAD

e 15 DE DICIEMBRE, 18:00
CORAL POLIFONICA LA
MONTANA. LUGAR: CC. EL
TORITO (Av. Moratalaz, 130)

e 15 DE DICIEMBRE, 19:15
CORAL ORFEON MORATALAZ
LUGAR: PARROQUIA DE
SANTA MARIA DE MARTALA
(C/ Fobos, 2)

* 16 DE DICIEMBRE, 18:00
CORO FUNDACION GREDOS
SAN DIEGO Y CORAL
POLIFONICA NTRA. SRA.

DE MORATALAZ

LUGAR: PARROQUIA DE
SANTA ANA Y LA ESPERANZA
(C/ Cafiada, 35)

* 17 DE DICIEMBRE, 18:00
CORAL POLIFONICA SAGRADA
FAMILIA. LUGAR: CMM. NICA-
NOR BARROSO (ENCOMIEN-
DA DE PALACIOS, S/N)

¥ EL INFORMATIVO DE
MORATALAL
CON VOSOTROS
DESDE 1995

¢ 18 DE DICIEMBRE, 180 30
CORAL POLIFONICA

NTRA. SRA DE MORATALAZ.
LUGAR: CC. EL TORITO

(AV. MORATALAZ, 130)

® 22 DE DICIEMBRE, 20:15
CORAL POLIFONICA SAGRADA
FAMILIA. LUGAR: PARROQUIA
NTRA. SRA. DE LA MONTANA
(C/ CORREGIDOR JOSE DE
PASAMOENTE, 15)

FESTIVAL DE CENTRO
DE MAYORES

¢ 18 DE DICIEMBRE, 17:00
FESTIVAL DE NAVIDAD DEL
CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES MORATALAZ
LUGAR: SALON DE ACTOS DEL
CMM. MORATALAZ, (ARROYO
BELINCOSO, 13)

* 19 DE DICIEMBRE, 17:00
FESTIVAL DE NAVIDAD

DEL CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES NICANOR BARROSO
LUGAR: SALON DE ACTOS DEL
CMM. MORATALAZ, (ARROYO
BELINCOSO, 13)

¢ 21 DE DICIEMBRE 17:00
FESTIVAL DE NAVIDAD DEL
CENTRO MUNICIPAL DE
MAYORES ISAAC RABIN
LUGAR: CC. EL TORITO
(AV. MORATALAZ, 130)

ACTUACIONES INFANTILES

CC. EL TORITO

MAGIA

* 9 DE DICIEMBRE, 18:00
OLIVERIO SATISFECHO. EDAD
RECOMENDADA DE 3

A 15 ANOS

* 26 DE DICIEMBRE, 18:00
"EL APRENDIZ DE MAGO"
PEQUENOS JUEGOS DE
MAGIA REALIZADOS POR UN
ALUMNO AVENTAJADO.
EDAD RECOMENDADA:

A PARTIR DE 6 ANOS

e 28 DE DICIEMBRE, 18:00
"IVAN SANTACRUZ"
SHOW INFANTIL Y FAMILIAR

ACTUACIONES MUSICALES

o 7 DE DICIEMBRE, 18:00
"COMICS, LA CONQUISTA DEL
ROCK". CiA: GRUPO COMICS.
PUBLICO FAMILIAR

* 22 DE DICIEMBRE, 18:00
"LAS CANCIONES DE CHISPA Y
CHISPITA". TODA LA FAMILIA
CANTARA AL RITMO DE ESTA
DIVERTIDAS PAYASAS. DIRIGIDA
A LOS MAS PEQUENOS

* 27 DE DICIEMBRE, 18:00
"LOS VILLANCICOS DE TAPITA
TAPON". EDAD RECOMENDADA:
A PARTIR DE 3 ANOS

TEATRO
DE TIiTERES

* 23 DE DICIEMBRE, 18:00
"UNA NAVIDAD DE FABULA"
CIA: MARIMBA MAR IONETAS
EDAD RECOMENDADA:

A PARTIR DE 3 ANOS

CINE

e 2 DE DICIEMBRE, 12:00
EL JINETE DEL DRAGON
EDAD RECOMENDADA:

A PARTIR DE 7 ANOS

o 7 DE DICIEMBRE, 12:0 0

E L REGRESO DE MARY
POPPINS. GENERO: MUSICAL
EDAD RECOMENDADA:

A PARTIR DE 6 ANOS

* 9 DE DICIEMBRE, 12:00
LA FAMILIA ADAMS
EDAD RECOMENDADA:

A PARTIR DE 6 ANOS

« 23 DE DICIEMBRE, 12:00
EL JARDIN SECRETO

GENERO: DRAMA. APTA PARA
TODOS LOS PUBLICOS

* 26 DE DICIEMBRE, 12:00
SUENOS S.A. MINA Y EL
MUNDO DE LOS SUE NOS.
GENERO: ANIMACION
APTA PARA TODOS

LOS PUBLICOS

« 27 DE DICIEMBRE, 12:00
SMALLFOOT

GENERO: ANIMACION
APTA PARA TODOS

LOS PUBLICOS

* 28 DE DICIEMBRE, 12:00
LA RAYA Y EL ULTIMO
DRAGON. GENERO ANIMACION,
ACCION Y AVENTURAS.

EDAD RECOMENDADA:
MAYOR ES DE 8 ANOS
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CONOCIENDO EL MADRID DE GALDOS

¢Te gusta el plan? Pues date prisa y apuntate, que estos planes vuelan.

Alberto Barberd

pre esta asociado a la

Navidad y la gran parte de
eventos, conciertos y planes
suelen ir alrededor de ella, y
mayoritariamente centrado en
el publico mas joven, quien
mas ilusion tiene.

E | mes de diciembre siem-

Pero no por ello se para el
mundo y deja de haber pro-
puestas culturales para saciar
la curiosidad y ganas de apren-
der de muchos. Los centros
culturales, que también se
tifen de espiritu navidefio,
igualmente albergan propues-
tas interesantes como esta que
trae el Centro Sociocultural
Eduardo Chillida, en la Calle
Arroyo Belincoso 9.

Desde el 11 de diciembre al 19,
el Madrid Galdosiano, el casti-

zo y las culturas del mundo
seran guiados por la historia-
dora Rocio Rivas Jiménez para
disfrute y aprendizaje de los
vecinos interesados. Un acer-
camiento a nuestra cultura
local viéndolo también con el
prisma global de la cultura,
impartido por una ponente
conocida ya de otros acerca-
mientos a la Historia.

Asi, el primer dia, 11 de diciem-
bre a las 11.00h, empezard el
ciclo con la conferencia “El
Madrid de Galdds”, donde se
abordaran el conjunto de esce-
narios geograficos histdricos y
socioldgicos que en la obra de
Benito Pérez Galdds represen-
tan la ciudad y los habitantes
del pueblo de Madrid.

Al dia siguiente, también a las
11, sera el turno de la primera
parte de “Culturas del mundo”,
que tratard de ahondar en el

concepto de cultura como
representante de la identidad
de un grupo social, sus com-
portamientos y costumbres.
Para rematar al dia siguiente a
la misma hora con la segunda
parte, alrededor del tema de
que lo cultural define sus pro-
pios elementos simbdlicos
para que sus integrantes pue-
dan interactuar, comunicarse y
entenderse.

Pasamos a la semana siguiente
y cambiamos del Centro
Eduardo Chillida directamente
a la calle, con dos visitas guia-
das imperdibles.

La primera de ellas, el 18, cam-
bia de hora a las 18.00h y se
adentra en el Madrid mas clasi-
co, con mas Historia e historias,
con la visita “El Madrid de
Galdds. En este interesante

recorrido descubrirds los pasos
del genial escritor canario por
la ciudad en la que vivid la
mayor parte de su vida.

Pocas horas después, para que
no decaigan las ganas, a las 10 de
la mafiana del 19 Madrid sigue
siendo el escenario de una nueva
visita con el nombre de “Madrid
castizo”. Donde descubriras dos
de los barrios mas castizos y mul-
ticulturales de Madrid, Lavapiés
y La Latina, y te adentraras en sus
estrechas calles envueltas toda-
via en ese halo misterioso de su
origen medieval, con sus traza-
dos irregulares de viviendas
construidas a diferentes alturas y
alrededor de un patio central: las
corralas (un modelo de edifica-
cion popular de la capital entre
los siglos XVII 'y XIX).

éTe gusta el plan? Pues date
prisa y apuntate, que estos pla-
nes vuelan.

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en niumeros anteriores de este Informativo, con relacién a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

mos viendo todo anuncios

v alumbrado de calles para
las Navidades, parece obligado
escribir sobre como eran anti-
guamente estas fiestas y como
se celebraban.

En estas fechas, que ya esta-

Entonces no se iluminaban las
calles, pues apenas habia faro-
las en las mismas para ver pasar,
ni se ponian arboles adornados.

Uno de los alicientes , igual que
ahora, era la Loteria de Navidad.
Entonces era mas dificil conse-
guir décimos o participaciones
de loteria que ahora, pues la
gente apenas salia de los pue-
blos.

Quienes solianirala capital por el
mes de octubre o noviembre
para hacer alguna gestién admi-
nistrativa o por alglin negocio
compraba algunos décimos de la
loteria de Navidad y después

daba participaciones a quien
queria tentar un poco a la suerte.

También si alguien tenia fami-
liares que habian emigrado a las
capitales por trabajo, desde alli
les mandaban participaciones
de loteria. Muy poca gente
jugaba décimos enteros, por-
que eran muy caros para el
dinero que se disponia.

A diferencia de ahora, las parti-
cipaciones no llevaban recargo
y las vendian a familiares, ami-
gos 0 vecinos para ser todos
participes de unailusion y espe-
ranza colectiva.

Quien llevaba la loteria, ademas
tenia que comprar también el
talonario de las participaciones,
pero lo hacian de forma altruis-
ta para colaborar con familiares,
vecinos y amigos.

La gente solia jugar muy poco,
pero estaban esperanzados

hasta ver la lista de premios que
enviaban al Ayuntamiento unos
dias después del sorteo, que
como ahora, casi siempre era
gue no habia premio.

Como no habia los medios de
comunicacion de ahora, no
habia otra forma de saber como
habia ido la loteria. En ocasio-
nes alguien iba diciendo que
habia tocado algun premio, la
gente se ilusionaba, incluso con
la pedrea (un duro a la peseta) y
luego resultaba que era menti-
ra, o por error del comunicante
0 por gastar una broma.

También entonces se decia que
LO IMPORTANTA ES LA SALUD.

El dia de NOCHEBUENA los
principales protagonistas eran
los pastores. Los pastores eran
chicos de entre 12 y 16 afios,
mas 0 menos, y que dejaban de
ir a la escuela habitualmente
para cuidar ovejas.

“LLAS NAVIDADES”

El dia de Nochebuena iban a la
Misa de gallo por la noche, con
cencerros al cinto y hacian cier-
tos bailes haciéndoles sonar.

Toda la gente se emocionaba
mucho al ver los bailes y dan-
zas de los nifios y jovenes pas-
tores tanto en la Iglesia como al
salir de la misma después de la
Misa. Para muchos era volver a
vivir los recuerdos de cuando
ellos eran los protagonistas.

También celebraban una
cena con el dinero que habi-
an recogido los dias anterio-
res pidiendo dinero por las
casas del pueblo.

El resto de la gente también
celebraba la Nochebuena
cenando con la familia, igual
que ahora, aunque lo que se
comia era muy distinto a lo
que vemos ahora. Se solian
comer productos que se pro-
ducian en casa.

Se solia matar el mejor gallo
del gallinero o algln cordero
y verdura de la temporada
que era el repollo. En la pes-
caderia del pueblo Ilevaban
besugos en esas fechas a un
precio bastante mas asequi-
ble que ahora.

El dia de los Santos Inocentes
se gastaban bromas entre la
gente y siempre habia alguien
ingenioso que se le ocurria
algo para gastar una inocenta-
da al vecino o al amigo.

La Nochevieja se celebraba
menos que ahora. Los hom-
bres y mozos acudian a las
tabernas y estaban hasta mas
tarde de lo habitual y quizés
también se bebia mas. Cuando
empezo a funcionar el teleclub,
a los pocos afos de empezar a
emitir |a tele, la gente se reunia
después de la cena a ver el pro-
grama de fin de afo.

Una de las cosas que recuerdo
del dia de Aflo Nuevo eran los
campeonatos de saltos de
esqui que se emitia por la tele
y que se celebraban en los pai-
ses del norte de Europa. Nadie
lo habia visto antes.

Como en Navidad no habia
escuela, lo que si se estaba
mucho tiempo jugando en la
calle.

En los tiempos de mi nifez
nevaba mucho mdas que
ahora y ademds duraba
mucho tiempo sin deshacer-
se, por lo que en los alrede-
dores del pueblo habia siem-
pre lugares para poder tirar-
se bolas de nieve, patinar
sobre el hielo, sin patines y
hacer mufiecos de nieve.

Para los nifilos no habia tan-
tos regalos como ahora, pues
habia menos publicidad,
menos medios econédmicos y
menos afan consumista que
ahora. En el mejor de los
casos habia algun regalo en
los Reyes Magos.

iiiLES DESEO UNAS FELICES
FIESTAS DE NAVIDAD Y UN
VENTUROSO ANO 2024!!1.
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LA ASOCIACION DE APOYO AL PUEBLO
SIRIO QUE ESTA EN MORATALAZ

e trata de una ONG
para el Desarrollo
(ONGD) sin animo
de lucro que traba-
ja para mejorar las
condiciones de vida de la
poblacion de desplazados
en el norte de Siria, con
sede en Moratalaz, mas
concretamente en la calle
Marroquina 108.

Fue constituida en 2011 al
comienzo de la guerra, y
desde entonces trabajan
para recuperar los dere-
chos sociales y civiles de los
colectivos mas vulnerables
y desprotegidos que ha
provocado esta guerra, sen-
sibilizando a la poblacién
espafiola y de forma directa
enviando contenedores de
material humanitario al
interior de Siria.

Entre sus dreas de accidn
se encuentran la salud vy
nutricion, el fomento de la
autosuficiencia y la pro-
mocién del empleo e
inclusion social. Ademas
de la educacion, por la que
estan focalizados en la
rematriculacién en la
escuela de los mas de 1
millén de nifios que, desde
que comenzd la guerra,
interrumpieron su asisten-
cia a las escuelas y lo peor,
dado que muchos han
nacido durante este perio-
do, nunca han recibido
una educacién de calidad.

Para poner en marcha
todo lo que hacen, cuen-
tan con la colaboracién de

numerosos voluntarios,
empresas y asociaciones,
ONGs y Organizaciones
Sociales que colaboran
con donaciones, con su
tiempo, sus experienciasy
su apoyo para hacer posi-
ble todas las campafias de
ayuda, charlas de sensibi-
lizacion, envios de mate-
rial y proyectos.

Especialmente importan-
te es la colaboracion con
la organizacién sin dnimo
de lucro Sham El Jair, con
sede en Turquia, siendo
una parte importante de
su infraestructura de tra-
bajo sobre el terreno, con
equipos profesionales en
el norte de Siria que orga-
nizan la vida diaria en los
campamentos y ayudan
en la distribucion de los
envios de la asociacion.

Muchos son los proyectos
con éxito que se han ido
desarrollando estos anos,
algunos de los mas impor-
tantes han sido: “Promover
la salud mental y prevenir
los trastornos mentales de
los niflos desplazados en
Siria”, “Mejorar la habitabi-
lidad basica de 45 familias
desplazadas con la cons-
truccién de la aldea auto-
suficiente  Magrit”, la
“Escuela Esperanza” vy el
envio de ayuda y material
sanitario para hacer frente
a la emergencia sanitaria
surgida a consecuencia del
COVID-19.

Con la nueva situacion pro-
vocada por el terremoto de
magnitud 7,8 que tuvo
lugar el pasado febrero de
2023, algunos de sus objeti-
vos se han visto alterados y

se ha cambiado parte de la
finalidad del proyecto en
Siria para centrarse en la
ayuda humanitaria a raiz de
este desgraciado suceso.

En total alrededor de 4000
toneladas de ayuda en
forma de alimentacion,
productos sanitarios, mate-
rial de higiene o material
escolar han contribuido a
que muchas regiones del
pais como las de Hama,
Idlib, Alepo, Homs, Deir ez-
Zor, y Kobane y alrededores
hayan mejorado su triste
realidad tras el terremoto.

¢Te gustaria conocer mas
de esta asociacion vy
sumarte a sus proyectos?
Contacta con ellos en
Marroquina 108, el Teléf.:
623 189 094 o el correo
proyectos@aaps.es.

C/ Corregidor José de Pasamonte, N2 25
Tel.: 91314 12 04 / 650 96 65 31
www.frigarlux.com

CLINICA DENTALI




DEDICADO A TODO AQUEL,
QUE SE SIENTA IDENTIFICADO

“AMAR DEBERIA SER”

Amar deberia ser
escuchar el perdon
de quién lo ofrece

Amar deberia ser
someter con carifio
a la rutina diaria

Amar deberia ser
unir a dos en uno
hasta la eternidad

Amar deberia ser
querer al amado
sin trama ni mentira

Amar deberia ser
decidir entre ambos
el camino elegido

Amar deberia ser
espantar los celos
con besos y pasion

Amar deberia ser

aceptar a la pareja
tal y como es...

RAUL GONZALEZ MARTIN

Diciembre 2023

¢DONDE PUEDO ADQUIRIR EL
INFORMATIVO DE MORATALAZ?

EI Periddico de tu Barrio se distribuye

en su 90% en Moratalaz y el 10%

en los Barrios de La Estrella y
Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Publicos o Privados y un 70% destinada
al Buzoneo, entendiendo por buzoneo
tanto locales comerciales como Portales.
Pero existen otras férmulas de distribuir
el Periddico en el mercado, a disposicion
de nuestros lectores, la Ultima que hemos
afiadido es la que os mostramos aqui
delante: DISTRIBUCION EN RED.
El objetivo consiste de que, si realmente estas interesado o interesada en adquirir un
Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos Establecimientos en Red,
en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido el Periddico de tu buzén o local...

m e “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ FONTARRON:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - Local Posterior

e “TECNOCASA” - MORATALAZ ASESORES INMOBILIARIOS:
C/ Camino de los Vinateros, 111

o LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja)

 “RINCON NIRVANA: TU NUEVA TIENDA ESOTERICA
C/ Camino de los Vinateros, 99

e “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81

« GENERALI (SEGUROS):
C/ Marroquina, 86 - Local 3

e “TECNOCASA” - OFICINA MARROQUINA:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8

* DON VINO - EL REY DE LOS VINOS:
C/ Arroyo de las Pilillas, 16 (Interior Galerias F - Local 31)

o LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

o LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

¢Eres un « IGM ORTOPEDIA:
comercio C/ José Bergamin, 70 (Esquina Fuente Carrantona)

y te gustaria . JAMONERIA LUIS:

formar parte ¢/ Plaza Antonio Cumella, 16 (Local 10)
de esta Red « “TECNOCASA” - OFICINA PAVONES:
Preferencial? C/ Hacienda de Pavones, 235
Contactanos

al Teléfono: Mg 616 73 87 88
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LA “NAVIDAD SOLIDARIA” QUE AYUDARA A NOA

Vill Festival “Navidad Solidaria”, celebradoden el
Auditorio del Centro de Recursos Educativos ONCE.

Alberto Barberd

enemos la suerte de contar en

Moratalaz con un gran nimero

de personas, asociaciones, pla-

taformas, entidades y herman-
dades cuya visidn de la vida incluye, o
mas bien, viene intrinseca, la ayuda a
los demas, a aquellos que en algun
momento de su vida necesitan de una
mano amiga y de alguien que se
ponga en su situacion.

Como muchos ya conoceréis, una de
esas ayudas constantes y valiosas
viene de la Hermandad de Nuestra
Sefiora del Rocio de Moratalaz, con
proyectos tan buenos como su Banco
de Alimentos, una luz que alumbrd
con especial fuerza en los peores
momentos de la pandemia.

Su misién contempla muchos mas
aspectos, claramente también reli-
giosos y que alimentan el espiritu,
pero lejos de quedarse ahi siempre
se prestan a nuevas metas.

.
; o -

Como en esta ocasion, el VI
Festival “Navidad Solidaria”, que se
celebré en el Auditorio del Centro
de Recursos Educativos ONCE (avda.
del Doctor Garcia Tapia, 210). Un
recital de villancicos con el objetivo
de ayudar a Noa, una linda nifla que
padece una enfermedad neurode-
generativa: Atrofia Muscular Espinal
(AME) tipo 1. Debido a su enferme-
dad, Noa tiene necesidades para su
dia a dia, y el propdsito de esta cita
musical solidaria es poner un grani-
to de arena para ayudar a costear
sus tratamientos y terapias.

El viernes 1 de diciembre a las 19:30
horas se llevd a cabo esta cita musical
organizada por la Hermandad de
Nuestra Sefiora del Rocio de
Moratalaz en colaboracién con Todos
somos Noa y el Centro de Recursos
Educativos ONCE. Y el evento contd
con las siguientes actuaciones:

e Coro de la Hermandad de Nuestra
Sefiora del Rocio de Moratalaz.

Y Y

e Coro de la Hermandad de Nuestra
Sefiora del Rocio de Alcald de Henares.

e Coro de la Hermandad de Nuestra
Sefiora del Rocio de Las Rozas.

e Olga Romero.
e Grupo Kon Kompas.
e Antonio Mata.
La entrada solidaria fue de 5€ (se

cobré en la puerta). Y el aforo estu-
vo limitado a 190 personas.

Ademas, también se pudo y se
puede colaborar aportando un
donativo a la Fila O:

N° de cuenta:
ES44 0075 0240 1606 0099 4765;
Concepto: Ayuda Noa

Si quieres conocer mas a esta super
guerrera, puedes hacerlo a través de
este enlace: t.ly/9yEhP

Seguro que entre todos podemos
hacer la vida mas facil a la pequefia
Noa.




42 RUTA DE LA TAPA RESTAURANTES
CERVECERIAS-CAFETERIAS DON JOSE

“RUTAPA 2023” REEDITO EL EXITO DE ANTERIORES CITAS.

MUCHOS AMIGOS Y EXQUISITAS TAPAS DE LOS CHEFS

e celebrd, durante el
Smes de Noviembre, la ya

tradicional Ruta de la
Tapa de los Restaurantes Don
José y La Perla en nuestro
Distrito. La 42 edicion de “La
Rutapa” fue un éxito. En esta
ocasion los cinco locales, que
forman la gran familia Don
José, crearon cinco tapas
exquisitas y de gran nivel que
tuvieron gran acogida por
parte de los vecinos.

Por escaso margen de votos, la
tapa ganadora fue la de la
Cerveceria-Cafeteria Don José |
“Puré de patatas y bacalao”
Una exquisita tapa creada por
nuestra Chef Maria.

Después del recuento de
votos, celebrado en |la
Cerveceria-Cafeteria Don

José Il el Martes 28 de
noviembre, se sorteo,
entre todos los participan-
tes, un fabuloso viaje para
dos personas a las Islas
afortunadas que recayd en
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Concluia asi

nuestro amigo Agapito.

dos semanas

maravillosas de exquisitas

tapas, regadas con cerveza y

buen vino, y gran ambiente.

Felicitar a todo el equipo de
Don José Restaurantes por esta

soberbia organizacion.

Quiero recordaros que si sois
asiduos a las redes podéis
seguir

diariamente los
mendus, ofertas y sorteos que
Don José comparte con

todos vosotros.

iiEsperamos ya la 52 Rutapal!!

Javi Gallardo

LA NAVIDAD
TAMBIEN SUENA A FLAMENCO
EN MORATALAZ

uchos planes surgen por
M Navidad y muchos de ellos

musicales. Los villancicos,
las orquestas, los coros, Mariah
Carey y Rafael en Espaiia son clasi-
cos que afo tras afio suenan, y sino
lo hacen los echamos en falta.

Sin embargo hay musica mas alla
de ellos y por eso propuestas
como la que va a sonar en la sala
Silikona el préximo 16 de diciem-
bre enriquecen el panorama musi-
cal de las fiestas navidefias y del
barrio, trayendo un sonido flamen-
co tan propio de nuestro pais.

Y es que a las 19.30h, la banda
Figue & Mele, oriundos del dis-
trito hermano de Vicalvaro, ate-
rrizan en Moratalaz con su musi-
ca flamenco-pop que no va a
dejar indiferente a nadie. Como
no lo hizo el pasado mes de mayo

en la misma sala cuando consi-
guieron un lleno absoluto mon-
tando una buena.

Con sus versiones convertidas en
flamenco y la presentacion de su
nuevo tema, la apuesta se
aumenta aln mas con un invita-
do sorpresa y el sorteo de una
cesta de Navidad.

Puedes escucharlos en su
Instagram @figueymele pero la
musica, como muchas cosas en
la vida, es cien veces mejor vivir-
la de cerca, asi que mas te vale
darte prisa si no quieres quedar-
te sin tu entrada.

Asi que si eres de los previsores y
no quieres llegar a la puerta y ver
que estan todas vendidas, entra en
t.ly/ge88ly no te quedes sin tu cita
con el flamenco en el barrio.

simple vista podriamos
Aparecer una empresa

comun como el resto
de las inmobiliarias, pero el
enfoque puesto en el ahorro
y en la transparencia hacen
la diferencia.

Para nosotros lo primero es el
cliente y por esta razoén, sin
descuidar nuestra diferencia de

“Enfoque”, escuchamos lo
que es mas importante para
los COMPRADORES, tenemos
la experiencia suficiente en el
barrio para saber las caracte-
risticas del hogar que satisfa-
ceran sus necesidades de estilo
de vida. Para los VENDEDORES
tomamos un Enfoque indi-
vidualizado, sabiendo que
cada hogar tiene aspectos

especiales que atraerdn a su
comprador ideal.

Les esperamos, para cualquier
consulta o informacion.

Alquile o Venda:
iii ENFOKE VIVIENDAS !!!

Les Deseamos “Felices Fiestas”
Y que pasen unas Estupendas
Navidades Inolvidables.
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iii EN NAVIDAD, VUELVE A ILUSIONARTE !!!
iii DECORA TU HOGAR CON LUZ PROPIA !!!

on motivo de las fechas navidefas

que se acercan, los Hiper Bazar de

tu barrio se visten de Navidad. Su

equipo de profesionales decoran
las tiendas en estas fechas siendo lo mas
originales posibles, para que los clientes
puedan hacerse una idea de cobmo pueden
decorar sus propias casas. Su meta es
convertirse en un negocio local y cercano,
donde el cliente lo tome como referencia
de todas sus necesidades diarias, conti-
nuando con su crecimiento y presencia
dentro de nuestro barrio, Moratalaz. La
Navidad es para pasar tiempo con los seres
queridos, desenvolver regalos y comer
mucho. Pero no seria lo mismo sin una
buena decoracidn, asi que pasate por cual-
quiera de nuestras tiendas, que disponemos
de todo tipo de articulos para la decoracién
de tu hogar. En esta galeria de fotos os
dejamos una muestra de la variedad vy
calidad de todos nuestros productos de
decoracién navidefia que encontraréis en
las calles de Arroyo de la Media Legua, 33y
Camino de los Vinateros, 47.

iOS ESTAMOS ESPERANDO!
iVEN A CONOCERNOS!

C/ ARROYO DE LA MEDIA LEGUA, 33 - 28030 MADRID “‘ C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, 47 - 28030 MADRID

TEL.: 915 211 8 48 [BARRIO DE MORATALAZ] TEL.: 915 424 316 [BARRIO DE MORATALAZ]
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